
 لوكوميا گ آب سياه
 

 
را بمه غزمو ل م      كه چشم  عصب بينايي بيماريي است كه در آن  لوكومآب سياه يا گ

در  ورت عدم درغان غناسب ل بمه غوعم    . نمايد غي

 .شود غيل باعث نابينائي فرد يده  دغه د تدريجاً 

بمه  در اكثمر غموارد   در اين بيماري عصب بينايي 

 . بيند غيسيب دلي  بالا رفتن فشار داخ  چش  آ

 

  :علائم آب سياه
همي  عمغتمي   در اكثر غموارد  در ابتدا  .كند غي پيشرفتآب سياه اغلب به آهستگي  

باعث  پيشرفتدر هنگام  گويند ل غي ي بيناييل  دا دلي  به آن دزد بي سر ينمندارد به ه

 .ي بينديعني ديد غركوي خوب است للي بيمار اطراف را لاضح نم شود غيديد غيدان تاري 

للي در  ورت عدم درغان در نهايت ديد غركوي نيو كاهش يافته ل غنجر به نابينمايي فمرد   

عرغوي چش  ل كاهش بينمايي بمرلز     در در د كمي از بيماران عمئ  ناگهاني درد،. غي شود

 .غي كند

 

 

 

 

 

 



 :چه افرادي در خطر ابتلا هستند
 سال سن 04افراد بالاي  -1

 راد خانواده به آب سياه            ابتمي يكي از اف -2

 غث  بتاغتازلن         ميچش هاي كورتون رهغصرف طولاني غدت عط -3

 شماره بالاي عينك -0

 (ديابت)سابقه عند خون -5

 .هستيد با پوشك خود غشورت كنيد را دارا لااگر شما هر كدام از غوارد با* 

 

 :هاي درمان راه
 شار چش پائين آلرنده ف  عطره هاي چشمي -1

 درغان با ليور -2

 عم  جراحي -3

در بسياري از بيماران، غجموعه اي از درغانهاي فوق در طمول عممر بكمار بمرده     

 .شود غي

 

 هدف از درمان آب سياه چيست؟
آسيبهاي رسيده غير عاب  جبران  جلوگيري از آسيب بيشتر است ل ،هدف از درغان

 .بيناييباعيمانده بينايي است نه افوايش هدف حفظ بنا بر اين  .است

 

 :يك توصيه
 .كننمد  غمي گاه بيماران دارلي خود را عطم    ،عمغتي ندارداكثرا از آنجا كه آب سياه 

به هي  عنوان بدلن دسمتور پوشمك    لبه طور دائ  غصرف شود شود كه دارل  غيتو يه 

 .عط  نشود



 

ايمد   عمرار گرفتمه   يا آب سمياه گلوكوم  چنانچه شما تحت عم  جراحيبيمار گراغي، 

 :غوارد زير را رعايت فرغاييد
 

 .دست آلوده را به چشمان خود نونيد 

 

 
به ظاهر چش  خود توجه كنيد ل تزييرات غير طبيعي غث  عرغوي را به پوشك خمود   

 .اطمع دهيد

هاي جسماني ل لرزشي حتمما   جهت انجام فعاليت  

  .با پوشك خود غشورت كنيد

 
 

هما اسمتفاده    رلهاي خود را طبق تجويو پوشك با حفظ ترتيب بين عطرهعطره ها ل دا 

 .فا له بگذاريد دعيه 14 تا  5 ها بين عطرهل  كنيد

 

 

 

 

 

 
 

 .اضطراب خود را ك  كنيد 

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 لوكومگ
 

 مارموزش به بي آ

 

 15346: تلفن -(ص)مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم -خيابان نيايش -خيابان ستارخان: آدرس
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 02كد 
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صص قرنیه و خارج چشمي، عضو هیئت فوق ت )نوید نيلفروشاندكتر   :تاييد كننده خ
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